XXII POWIATOWE ZAWODY SPORTOWO - OBRONNE
,HARNAS 2026”

ORGANIZATORZY:

Starostwo Powiatowe w Limanowej
Zespol Szkot im. KEN w Tymbarku
Urzad Gminy Tymbark

JS nr 2007 ZS STRZELEC OSW
OSP Tymbark

REGULAMIN
Cele:

1. Popularyzacja sportow obronnych i strzelectwa sportowego.
2. Rozw¢j fizyczny i intelektualny mlodziezy szkolne;.
3. Poznanie waloréw krajoznawczych Beskidu Wyspowego.

4. Rozwijanie wspolpracy i wspotzawodnictwa sportowo — obronnego wsrdéd mtodziezy.

Warunki uczestnictwa:
1. Zawody odbeda si¢ w dniu 28 maja 2026 roku.

2. W zawodach uczestniczy mlodziez klas 7-8 szkot podstawowych, szkot ponadpodstawowych i organizacji
proobronnych. W druzynie mozna taczy¢ uczniéw 7 i 8§ klasy.
Druzyna sktada si¢ z 3 0s6b oraz opickuna (osoba zaakceptowana przez dyrekcje szkoty).
Jedna osoba moze by¢ opiekunem dla dwéch druzyn.

5. Zgloszenia nalezy dokona¢ na zalaczonych kartach do 27 maj a 2026 roku mailowo na adres

ken.sekretariat@powiat.limanowski.pl lub osobiscie w sekretariacie Szkoty.

6. Opiekunowie ponoszg odpowiedzialno$¢ za ekwipunek druzyny (odpowiedni ubior, obuwie, apteczka).
7. Na zawodach sportowo-obronnych obowigzuje stroj i obuwie sportowe.
8. Rozpoczecie zawodow:

godz. 9.00 dla szkoét podstawowych

godz. 10.00 dla szkot ponadpodstawowych

na stadionie trawiastym obok Orlika w Tymbarku.

Ocena druzyny:

1. Druzyny oceniane sg na podstawie tacznego uzyskanego czasu pokonania wyznaczonego toru przeszkod w
kategorii szko6t oraz dziewczat i chlopcow. Czas zatrzymywany jest w momencie przybycia na mete
ostatniej osoby z zespotu.

2. Wtasciwy ubior i postawa druzyny oraz ,,kultura stowa”.

3. Zdyscyplinowanie na trasie zawodow.

4. W rywalizacji druzyn opiekunowie nie biorg udziahu.



El B

Swiadczenia organizatorow:
Dyplom uczestnictwa dla uczestnikow.
Puchary i nagrody dla najlepszych druzyn i zwyci¢zcoéw w poszczeg6lnych kategoriach.
Ciepty positek na zakonczenie zawodow.

Przewidziane dodatkowe atrakcje i niespodzianki dla uczestnikow.

Postanowienia koncowe:

1. Uczestnicy ubezpieczajg si¢ we wlasnym zakresie.

2. Organizatorzy nie biorg odpowiedzialno$ci za ewentualne szkody wynikte podczas udziatu w zawodach,
zaréwno uczestnikow jak i innych oséb.

3. Istnieje mozliwos¢ wykluczenia z imprezy za razace naganne zachowanie na trasie oraz nieprzestrzeganie
regulaminu.

4. Ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do organizatora.

5. Kontakt telefoniczny.
18 332 50 30 Sekretariat Szkoly

UWAGI

1. Opiekunowie druzyn nie moga decydowac o zmianach przebiegu zawodow.
2. Szkota moze wystawi¢ dwie druzyny (po jednej w kategorii dziewczat i chtopcow).

3. Uczestnicy zawodow zabezpieczaja we wlasnym zakresie wiasciwy ubior, dojazd oraz powroét z
zawodow.



