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OPIS POSZCZEGOLNYCH KONKURENCII

ROWNOWAZNIA — kazdy upadek, zeskok boczny + 10 sek kary

SCIANKA PIONOW A— mozna sobie pomagaé w jej pokonaniu, w przypadku braku
wlasciwego pokonania +30 sek kary kazdy

KOLO — przetoczenie kota przez caly zespot na wyznaczonym odcinku, przewracamy
koto obok wyznaczonej tyczki, zbyt wezesne puszczenie kota + 30 sek

GRANAT - kazdy rzuca 3 granaty na celno$§¢ w prostokat 3x2m, chtopcy 20m
dziewczyny 15m, rzut zaliczony kiedy granat upadajac trafi w wyznaczone pole,
kazdy niecelny rzut + 5 sek kary, po wykonanych rzutach cata druzyna zbiera
wszystkie granaty i odnosi je na miejsce wyrzutu

STANOWISKO CHEMICZNE — 1 osoba ubiera odziez OP-1, przy pomocy
pozostatych, 2 osoby w maskach, wszyscy pokonujg czotganiem wyznaczony odcinek,
po wykonaniu zadania maski i OP-1 odtozy¢ w wyznaczonym miejscu, razace btedy +
3 min kary /180sek/

PRZESZKODA WODNA — pokonanie wyznaczonego odcinka ptynac na detkach —
pontonach catego zespotu, wpadniecie do wody + 60 sek kary kazdy

TASMA POZIOMA — przejscie rownowazne kazdego zawodnika wyznaczonego
odcinka, upadek/dotknigcie ziemi + 10 sek kary, opuszczenie konkurencji +60 sek
kary kazdy

PIONOWA DRABINKA SZNUROWA — wyjscie kazdego zawodnika do
wyznaczonego punktu i bezpieczne zejscie — NIE SKACZEMY ! btedy+ 15 sek kazdy
PUNKT MEDYCZNY - usztywnienie stawu kolanowego u jednej osoby oraz
transport jej przez dwie pozostate osoby na wyznaczonym odcinku, upadek z noszy +
60 sek brak prawidtowego usztywnienia 180 sek

EACZNOSC — nawigzanie lacznosci i przekazanie ,,info-kodu”, brak nawigzania
tacznosci 120 sek, bledny ,,info-kod” + 60 sek

STANOWISKO OGNIOWE — strzela kazdy po 5 strzatéw do klapek biathlonowych z
karabinkéw pneumatycznych z odlegtosci 10m, kazdy niecelny strzat + 10 sek
PPZEPRAWA WODNA - przeptyni¢cie basenu pontonem lub detkami, wpadnigcie
do wody +30 sek kazdy

NIEZALICZENIE KTOREGOKOLWIEK STANOWISKA POWODUIJE
DYSKWALIFIKACJE DRUZYNY

ORGANIZATOR ZASTRZEGA SOBIE MOZLIWOSC ZMIAN LUB DODANIA
DODATKOWYCH KONKURENCIJI



