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Szkoła: Zespół Szkół im Komisji Edukacji Narodowej w Tymbarku
Obszar: Wychowanie fizyczne – alternatywne formy realizacji zajęć z wychowania fizycznego

Zadanie: Lekcja tańca towarzyskiego
Data: 14.03.2014

Prowadzący zajęcia: Barbara Rakoczy
Czas zajęć: 45 min

Klasa: 1 LO b (profil policyjny)

Temat: Walc angielski – nauka kroku podstawowego i obrotu w prawo. 

Przybory : magnetofon , płyty

Metody : naśladowcza , ścisła, ekspresji ruchowej

Czas : 45 minut

CELE LEKCJI :
Umiejętności: Wykonanie  kroku  podstawowego  i  obrotu w prawo.

Wiadomości:   Rys  historyczny  tańca , pochodzenie , tempo , metrum.

Motoryczność : Kształtowanie  koordynacji  ruchowej , poczucia  rytmu , ogólnej sprawności 

fizycznej.

Akcent wychowawczy : Kultura zachowania tancerza, współpraca z partnerem .

TOK  LEKCJI :

Część wstępna ( 10 min. ): 
1 ) czynności organizacyjno porządkowe, powitanie, sprawdzenie gotowości do zajęć, 

     podanie tematu zajęć, motywacja do ćwiczeń 

2 ) rozgrzewka  - Taniec Belgijski wykonany w parach po obwodzie koła.

Część główna ( 30 min. ) :

1. Podanie informacji na temat tańca: walc angielski to taniec powolny o charakterze romantycznym, tańczony parami w ścisłym objęciu, metrum ¾, tempo 30 – 31 kroków na minutę.

2. Uczniowie ustawieni w szeregu, powtarzają krok podstawowy za nauczycielem, najpierw bez muzyki, następnie z muzyką

praca nóg :
·  krok w przód stawiamy od pięty
· krok w tył stawiamy od palców
· krok boczny stawiamy na podeszwie
· łącząc nogę z nogą, stajemy na palcach

nauka figury podstawowej ( krok podstawowy )

· KROK 1    Tancerz : prawa noga w przód


Tancerka:  lewa noga w tył


· KROK 2  Tancerz : lewa noga w bok


Tancerka: prawa noga w bok

· KROK 3  Tancerz : dosuwa prawą nogę do lewej


Tancerka: dosuwa lewą nogę do prawej

· KROK 4  Tancerz : lewa noga w tył


Tancerka: prawa noga w przód

· KROK 5  Tancerz : prawa  noga w bok

     Tancerka: lewa noga w bok

· KROK 6 Tancerz : dosuwa lewą nogę do prawej

   Tancerka: dosuwa prawą nogę do lewej

3.  Uczniowie ustawieni w dwuszeregu twarzą do siebie, powtarzają kroki partnera i partnerki za nauczycielem, po opanowaniu kroków bez muzyki, ćwiczą w rytm muzyki.
4. Pokaz i opis postawy tanecznej: nauczyciel omawia postawę taneczną - ramę: tancerz i tancerka ustawiają się naprzeciw siebie w postawie naturalnej wyprostowanej, blisko siebie, tancerz obejmuje tancerkę prawym ramieniem, umieszczając prawą dłoń pod jej lewą łopatką, tancerka opiera lewą dłoń na prawym ramieniu tancerza, pozostałe ręce są połączone i wzniesione na wysokości głowy partnerki.

5. Krok podstawowy w parach bez muzyki, następnie z muzyką.
6. nauka obrotu w prawo

pozycja wyjściowa : rama, tancerz zwrócony twarzą ukośnie do ściany

· KROK 1   Tancerz:  prawa noga w przód , twarzą ukośnie do ściany

Tancerka:  lewa noga w tył , plecami ukośnie do ściany

· KROK 2   Tancerz: lewa noga w bok , plecami ukośnie do środka sali

Tancerka:  prawa noga w bok , twarzą ukośnie do środka sali

· KROK 3   Tancerz: dosuwa prawą nogę do lewej , plecami do linii tańca

Tancerka:  dosuwa lewą nogę do prawej , twarzą do linii tańca

· KROK 4   Tancerz :   lewa  noga w tył , plecami do linii tańca

Tancerka :  prawa  noga w przód , twarzą do linii tańca

· KROK 5   Tancerz: prawa  noga w bok , twarzą do środka sali

Tancerka: lewa  noga w bok , plecami do środka sali

· KROK 6 Tancerz: dosuwa lewą nogę do prawej, twarzą ukośnie do środka sali

Tancerka: dosuwa prawą nogę do lewej , plecami ukośnie do środka sali
Uwagi:. Prowadzący pokazuje przebieg ćwiczeń, koryguje ruchy ćwiczących, pierwszy wykonuje krok, a następnie uczniowie powtarzają. Po opanowaniu wszystkich kroków uczniowie próbują wykonać pełny obrót w całości bez muzyki, następnie w rytm muzyki.

Część końcowa (5minut)
1. Marsz korekcyjny przy muzyce- plecy proste, łopatki ściągnięte, wzrok skierowany na wprost, brzuch wciągnięty, ręce wzdłuż tułowia.

2. Czynności organizacyjno- porządkowe: zbiórka, omówienie przebiegu zajęć, wyróżnienie najlepiej ćwiczących  
3. Pożegnanie sportowe
Opracowała: Barbara Rakoczy
